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НАСОКИ НА  

МЕЖДУНАРОДНИЯ ЧИРЛИДИНГ СЪЮЗ (ICU) 

ЗА БЕЗОПАСНОСТ И БЛАГОПОЛУЧИЕ НА СПОРТИСТИТЕ 

Международният чирлидинг съюз (International Cheer Union – ICU) е ангажиран с 

безопасността и благополучието на всички спортисти, които се състезават и участват в 

спорта чирлидинг. Безопасността и грижата за спортистите са от първостепенно 

значение и ICU си запазва правото да предприема всички необходими действия, за да 

гарантира, че това е негов основен приоритет. 

В сътрудничество с Международния олимпийски комитет (МОК), ICU следва 

приложените насоки, процедури, протоколи, правила и разпоредби, които са 

задължителни за националните федерации – членове, както и за техните треньори, 

служители, членове и сътрудници, и които трябва да бъдат прилагани във всички 

дейности, свързани със спорта чирлидинг. 

В Консенсусното становище на Международния олимпийски комитет „Сексуален 

тормоз и насилие в спорта“ (2006 г.) се посочва, че: 

„Сексуалният тормоз и насилието се срещат по целия свят. В спорта те причиняват 

страдание на спортистите и на други лица и водят до правни, финансови и морални 

отговорности за спортните организации. Нито един спорт не е защитен от тези проблеми, 

които се проявяват на всички нива на представяне. Всеки, ангажиран със спорта, носи 

отговорност да разпознава и предотвратява сексуалния тормоз и насилието и да развива 

култура на достойнство, уважение и безопасност в спорта. Спортните организации, в 

частност, са пазители на безопасността и следва да демонстрират силно лидерство при 

разпознаването и изкореняването на тези практики.“ 

Съгласно Консенсусното становище на МОК „Тормоз и насилие в спорта“ (2016 г.), 

„всички заинтересовани страни в спорта са длъжни както да приемат общи принципи за 

безопасен спорт…, така и да прилагат и наблюдават политики и процедури за безопасен 

спорт…, които заявяват, че: всички спортисти имат право да бъдат третирани с уважение 

и защитени от умишлено насилие…“, както и че „благополучието на спортистите е от 

първостепенно значение“. 

ICU е ангажиран и остава постоянно бдителен по отношение на прилагането на 

необходимите мерки за предоставяне на подкрепа, образование и насоки на своите 

членове по целия свят чрез разработване на образователни материали, услуги, 

справочници и други ресурси по всички въпроси, свързани с благополучието на 

спортистите, включително недискриминация, тормоз и насилие в спорта. 

ICU се ангажира да прилага препоръчаните политики от „Рамката на МОК за защита на 

спортистите и другите участници от тормоз и насилие в спорта (по време на състезания)“. 

ICU приема и прилага политики за защита (Safeguarding Policies), както и следните 

насоки, насочени към всички нива на спорта (включително национални федерации и 

масово ниво), които служат като минимален стандарт при приемането и прилагането на 

всички политики, свързани с тормоза и насилието в спорта. 

ICU ще се възползва от наличните образователни материали, добри практики и друга 

полезна информация, включително предоставяни от МОК. 

 



1. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Следните определения са сходни с тези от Етичния кодекс на МОК и са включени в 

списъка с определения на ICU: 

„Тормоз“ / „Тормоз и насилие“ включва психологическо насилие, физическо насилие, 

сексуален тормоз и неглижиране. Тези форми могат да се проявяват поотделно или в 

комбинация. 

„Психологическо насилие“ означава всяко нежелано действие, включително изолация, 

ограничаване, словесни нападки, унижение, сплашване, инфантилизация или друго 

отношение, което може да накърни чувството за идентичност, достойнство и 

самоуважение. 

„Физическо насилие“ означава всяко умишлено и нежелано действие – например 

удряне, побой, ритане, хапане, изгаряне – което причинява физическа травма или 

нараняване. То може да включва и принудителна или неподходяща физическа дейност 

(напр. тренировъчни натоварвания, несъобразени с възрастта или физиката; тренировки 

при болка или травма), принудителна употреба на алкохол или допинг. 

„Сексуален тормоз“ означава всяко вербално или физическо поведение със сексуален 

характер, което е нежелано или при което съгласието е принудено, манипулирано или не 

може да бъде дадено. Сексуалният тормоз може да приеме формата на сексуално 

насилие. Спортистът не може да даде съгласие за каквато и да е форма на сексуален 

тормоз. 

„Неглижиране“ по смисъла на този документ означава неизпълнение от страна на 

треньор или друго лице с грижа към спортиста да осигури минимално ниво на грижа, 

което води до вреда, допуска причиняване на вреда или създава непосредствен риск от 

вреда. 

Тормозът и насилието могат да се основават на всякакви признаци, включително раса, 

религия, цвят на кожата, убеждения, етнически произход, физически характеристики, 

пол, сексуална ориентация, възраст, увреждане, социално-икономически статус и 

спортни способности. Те могат да се изразят в единичен инцидент или поредица от 

инциденти, да бъдат осъществени лично или онлайн, умишлено, непоискано и 

принудително. 

Тормозът и насилието често са резултат от злоупотреба с власт – неправомерно 

използване на позиция на влияние, контрол или авторитет от едно лице спрямо друго. 

Допълнителни подробности и примери могат да бъдат намерени в Консенсусното 

становище на МОК „Тормоз и насилие в спорта“ (2016 г.). 

 

2. ПОЛИТИКА НА ICU ЗА ЗАЩИТА 

При приемането и прилагането на политика за защита от всички заинтересовани страни 

в спорта, ICU препоръчва да се вземе предвид следното: 

2.1. Определение за тормоз и насилие 



Включително агресивен натиск или сплашване. Да се разработи ясно определение, 

съответстващо на Раздел 1 и на приложимото законодателство. 

2.2. Обхват на прилагане 

Политиките за защита да се прилагат за всички лица, свързани пряко или непряко с ICU, 

включително спортисти. 

2.3. Образование и превенция 

Информиране на спортисти, треньори, официални лица и други заинтересовани за това 

какво представлява тормозът и насилието и къде могат да търсят подкрепа. Осигуряване 

на механизми за предотвратяване участието на известни нарушители в дейностите на 

ICU. 

2.4. Процедура за подаване на сигнали 

Създаване на ясна процедура за докладване на предполагаеми случаи, включително 

канали и отговорни лица. 

2.5. Процедура за разследване 

Създаване на процедура за разследване с цел събиране на пълна информация за 

предполагаемия инцидент. 

2.6. Подкрепа за засегнатите лица 

Осигуряване на механизми за подкрепа и информация за всички засегнати лица, 

включително чрез Етичната комисия или специално назначено лице (напр. служител по 

благосъстоянието). 

2.7. Дисциплинарна процедура 

Създаване на дисциплинарна процедура, включваща решения, мерки и санкции. 

2.8. Мерки и санкции 

Мерките и санкциите трябва да бъдат пропорционални, съобразени със сериозността на 

нарушението и приложимото законодателство. 

2.9. Справедлив процес 

Осигуряване на право на изслушване и справедлив процес преди налагане на санкции. 

2.10. Участие на държавни органи и други организации 

Информиране на компетентните органи при потенциални престъпни случаи. 

2.11. Поверителност 

Гарантиране на поверителност и защита на личните данни, освен когато законът изисква 

друго. 



2.12. Участие на спортистите 

Включване на спортистите в разработването на политики за защита, с представителство 

на мъже и жени. 

Насоките на МОК за международни федерации и национални олимпийски комитети 

относно защитата на спортистите от тормоз и насилие са одобрени от Изпълнителния 

борд на МОК на 2 юни 2016 г. в Лозана. 

 

3. ДОПЪЛНИТЕЛНИ МЕРКИ НА ICU ЗА ЗАЩИТА 

3.1. Семинари и обучение за националните федерации и организаторите на събития 

3.2. Семинари за безопасно треньорство за спортисти, треньори, родители и 

администратори 

3.3. Координация между националните федерации за пътуващи треньори и хореографи 

3.4. Задължителни проверки на миналото на треньори, персонал и официални лица 

3.5. Ограничен и контролиран достъп до зоните за състезания 

3.6. Видео материали за информираност относно защитата по време на състезания 

3.7. По-строги възрастови изисквания за всички дивизии на ICU 

3.8. Задължителни насоки относно изображенията на спортисти 

3.9. Официална гореща линия на ICU: safesport@cheerunion.org 

3.10. Изисквания към собствениците на зали за гарантиране прилагането на политиките 

за защита на масово ниво 
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